
令和３年８月３１日 

熊谷市立秦小学校保健室 

お家の人といっしょに読んでね 

 

  今、新型コロナウイルスが広がってしまっています。熊谷市でも、今までと比べて多くの人が

かかっています。みんなが健康に、元気に過ごすために、守ってほしいことがあります。 

 

 

 

 
 

 

 

１．秦
は た

っ子
こ

は朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をしっかりしてきます 
 

 体温
たいおん

は必
かなら

ず毎日
ま いに ち

測
はか

って健康
け ん こ う

観察
かんさつ

カードをお家
う ち

の人
ひ と

に書
か

いてもらい、朝
あ さ

のうちに 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
て い

出
しゅつ

しましょう。体温
たいおん

だけでなく、頭
あたま

が痛
いた

くないか、お腹
なか

が痛
いた

くないか、 

気持
き も

ちが悪
わ る

くないのかも確認
か く に ん

してください！ 

 

 

 

 本人が対象不良の場合はもちろん、ご家庭で体調が悪い方がいらっしゃる場合、感 

染症拡大予防のため、お子様の登校を見合わせていただけますよう、ご協力をよろし 

くお願いいたします。朝のお忙しい時間と存じますが、登校前の健康観察がとても重 

要です。登校させる際にはよく観察していただき、保護者の皆様の責任の下、送り出 

していただけますよう、ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 
 

 

 

２．秦
は た

っ子
こ

は規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をします 
 

   「早
はや

ね・早
はや

起
お

きをする」、「１日
に ち

３食
しょく

、バランスよく食
た

べる」など、基本的
き ほ ん て き

なことですが、 

とても大切
たいせつ

なことです。きちんと守
ま も

って、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 
 

 

３．秦
は た

っ子
こ

は手
て

あらい・うがい・消毒
しょうどく

をします 
 

   みなさんは、手
て

を洗
あ ら

うとき、どのくらい時間
じ か ん

をかけて洗
あ ら

っていますか？１回
かい

２０秒
びょう

くら 

いは時間
じ か ん

をかけて洗
あ ら

えるとよいと思
お も

います。洗
あ ら

い残
の こ

しがないように、手首
て く び

までしっかり 

あらいましょう。教室
きょうしつ

に入
はい

る前
ま え

には消毒
しょうどく

も忘
わす

れずにしてください！ 

 
 
 

４．秦
は た

っ子
こ

はマスクがしっかりできます 
    

   鼻
はな

を出
だ

してマスクをしている人
ひ と

、あごマスクをしている人をよく見
み

かけます。運動
う ん ど う

をす 

るとき以外
い が い

は、しっかりマスクをして、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

も、人
ひ と

の体
からだ

も守
ま も

れるようにしましょう。 

 マスクは布
ぬの

などのマスクより不織
ふ し ょ く

布
ふ

のマスクがおススメです！こども用
よ う

も売
う

っている 

ので、見
み

つけてみてください。 

 

 
 

５．秦
は た

っ子
こ

は密
みつ

をさけて行動
こ う ど う

ができます 
 

   休
やす

み時間
じ か ん

や登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

、休
やす

みの日
ひ

など、ソーシャルディスタンスは保
た も

てていますか？ 

 休
やす

み時間
じ か ん

は友達
と も だ ち

との距離
き ょ り

が近
ち か

くなったり、大人数
お お にんず う

で集
あつ

まることが多
おお

くなったりしやすく 

なります。近
ち か

づきすぎないようにしたり、あまり大人数
お お にんず う

になったりしないように工夫
く ふ う

しま

しょう。登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

は傘
か さ

をさして登校
と う こ う

するのがおススメです！自然
し ぜ ん

と 

ソーシャルディスタンスが保
た も

てるようになります。休
やす

みの日
ひ

も、 

大勢
おおぜい

の人
ひと

がいるところにはなるべく行
い

かないようにしましょう。 

換気
か ん き

もよくして、密
みつ

をさけましょう！ 

  

 

 

 

ほけんだより 

秦
は た

っ子
こ

のやくそく 

みんなで守
まも

って、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまったときは、近
ちか

くの先生
せんせい

に話
はな

してね！ 


