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秦小１５０周年テーマ 笑顔で大空へ 飛び立て秦っ子 ～150年の歴史と夢を乗せて～
令和５年８月３１日

自分らしくがんばること
校長 森 洋子

前期後半スタートに向けて、全校朝会で、子供たちに次の話をしました。

『９月は学校の中の人がみんなで力を合わせてがんばらないと成功しない大きな行事、運動会が
あります。今年は秦小学校１５０回目の運動会、記念大会です。ですから目標を持ったり、よし
がんばるぞ、と思ったりするにはとてもいい時です。そこでみんなには「自分らしく」がんばっ
て欲しいと思っています。では「自分らしくがんばること」、とはどんなことでしょうか。
例えば、自分は発表が恥ずかしいから 発表しない。これは、自分らしくがんばっていますか？
運動が嫌いだから、いろんな理由をつけて体育を見学する。これは、自分らしくがんばってい

るという事ですか？ 違いますね。
「自分らしく」とは「好き勝手に生きる」とは違います。「好きな事だけをやる」とも違います。
運動会の一等賞はみんなうれしい。でもがんばっても一等賞にならない人もいます。
順位という結果は、事実でこれは仕方のないこと。これは素直に受け止めなければなりません。
ですから、自分で「自分をほめる基準」を「勝つこと」「上手にやること」「テストの１００点」
にしていると、いやになってしまうことがあると思うのです。誰にだって、どうにも上手くいか
ないことが必ずあるのですから。だから、大事だと思うのは「持っている力いっぱい」でやる事。
４月からずっとみんなに言い続けていること、校長先生はこの事が、人が生きる中で一番大事な
ことの１つだと思っています。これが、「自分らしくがんばること」なのです。

一等賞は限られた人しか取れないけれど、「持っている力を全部出すこと」は、ここに
いる全ての人ができる。だから秦小のみんなには、これを目指してほしいのです。

自分と友達と比べて、自信をなくさないこと。
ちょっとだけがんばって、すぐに結果を求めて焦らないこと。
あの子にかなわない、と思って挑戦を止めないこと。

「持っている力を全部出す」取り組みができたかどうかを、結果の基準にするのです。
「持っている力いっぱいで、がんばれたこと」をうれしい！の基準にするのです。

授業のがんばり「もくもく」がんばったあとは、ノートに、心に残ります。
運動や掃除のがんばり「きびきび」がんばったあとは、汗が流れ、自信が生まれます。
「にこにこ」あいさつできたら、とっても気持ちがいい。そういう９月にしていきましょう。

先生たちも「持てる力を全部出して」取り組もうとするみんなと一緒に活動します。
友達どうし「持っている力を出したこと」をたたえ合う、そんなクラスにしてください。
そして、「持っている力いっぱい」で取り組めたことの喜びを、全員に味わって欲しいと思います。
どんな時も、持っている力いっぱいで取組むことは、人としてたとえようもなく、美しい。

校長先生は、みなさんの力いっぱいを、この目で見届けたいと思っています。』

秦小みんなが「持っている力を全部出す１年に」とスタートした４月。保護者地域に支えられ、
大事な友達と共に成長できる、温かな中にも活力のある学校を目指して前期後半スタートします。

【暑かったけど活動一杯の７月】
小濱 渉先生
7/17 第２子

みなと

小濱 湊くん

元気に誕生です

７月の秦小 150周年実行委員会のPTAの方が、６月末から
本格始動。様々な企画を計画・実行してくださっ
ています。地域の方々の協力もあり、
機運が高まっています。
どれも「秦小の子供達のため」と。
感謝の気持ちで一杯です。



みんなが「全力」を出せる運動会に 体育主任 小濱 渉
秦小学校では、森校長先生のもと、「持っている力を全部出す」という合言葉で、日々の学校

生活を送っています。これは、9月16日に行われる運動会でも同じです。
運動会では、赤組・白組に分かれて、徒競走や学年の競技、ダンスなどの表現運動や応援合戦など、様々な
プログラムを行います。競技や総合得点には勝ち負けがありますね。結果によって、たくさんの思いを抱くで
しょう。しかし、負けたら意味がないと思ってしまうのは悲しいことです。運動会では、本番に向けて、どの
ように練習に取り組んだり、準備したりしてきたかが大切になってきます。その経験があれば、結果がどうで
あれ、振り返った時に「できることをやってきた」「やりきった」「楽しかった」と感じることができ、運動会
がより意義のあるものとなるでしょう。また、そのやりきった気持ちがあれば、きっと「自分と同じように相
手も頑張ってきたんだ」と、敵味方関係なく拍手を送ることができると思います。

〇９月の生活目標 「運動に全力で取り組みます」
日 曜 学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
1 金 教育実習生～9/29/給食開始 ⑤14:40 ⑥15:25

/ＳＣ（ＰＭ）
2 土
3 日
4 月 ⑤14:40
5 火 児童集会（運動） ⑤14:40 ⑥15:25
6 水 業前 （石拾い/昼休み係り打 ⑤14:40 ⑥15:25

ち合わせ/委員会

7 木 くまなび⑦ ⑤14:20 ⑥15:05
8 金 登校指導 ⑤14:40 ⑥15:25
9 土
10 日
11 月 ⑤14:40
12 火 ⑤14:40 ⑥15:25
13 水 係り打ち合わせ② ⑤14:40 ⑥15:25
14 木 ⑤14:20 ⑥15:05
15 金 日課④/３時間目運動会前日 ④13:30

準備５・６年

16 土 開校１５０周年記念運動会 ④11:30 （予定）多少前後する場合があ
ります。

17 日
18 月
19 火 振替休業日（９月１６日）

20 水 運動会予備日②/クラブ ⑤14:40 ⑥15:25
21 木 くまなび⑧ ⑤14:20 ⑥15:05
22 金 ⑤14:40 ⑥15:25
23 土 秋分の日
24 日
25 月 ⑤14:40
26 火 １，２年遠足 ⑤14:40 ⑥15:25
27 水 クラブ(前期最終） ⑤14:40 ⑥15:25
28 木 くまなび⑨ SSW(AM) ⑤14:20 ⑥15:05
29 金 PTA理事会・本部会/SC（PM) ⑤14:40 ⑥15:25
30 土
31 日

【１０月の行事予定】※行事等は予定です。変更になることがあります。
※ SC（スクールカンセラー）・SSW（スクールショーシャルワーカー）来校日です。希望の方は教頭まで

５日（木）給食あり ４時間 １８日（水）日課④給食最終日
６日（金）３，４年生社会科見学 １９日（木）日課③ 給食なし 前期終業式
９日（月）スポーツの日 ２０日（金）〜２２日（日）秋季休業日

１３日（金）日課⑤短縮 ２３日（月）後期始業式
１６日（月）教育相談④ ２８日（土）開校１５０周年記念式典 日課③
１７日（火）日課④ ３０日（月）・３１日（火）フリー参観日


