
 

 

 
今週９月２９日～１０月３日まで、本年度第１回目の HQC（ヘルスクオリティーコントロール）

シートを実施しています。毎日、提出してくれた全員分を見せてもらっていますが、この間「テレビ

やゲームをしている時間が「８時間」というのをみかけて、ちょっと心配になってしまいました。テ

レビやゲームがいけないというわけではないのですが、長時間やっていると目が疲れてしまうことや、

家族と話す時間もなくなってしまうのではないかと思います。これを機にぜひテレビやゲームを減ら

して、家族だんらんの時間も楽しんでみてください。 

 

     
☆ ９月は感染症もなく、全員が元気に登校できた日が７日ありました！ただ、疲れも出たのか、

運動会が終わったあたりから少しずつ体調を崩す子が増えてきました。気持ち悪いとか、頭痛、

発熱などの症状が多いようです。季節の変わり目なので、体調には気を付けてください。 

☆ １０月３日に就学時健康診断があります。６年生にお手伝いをしてもらいながら、来年度１年

生になる子たちの内科検診や歯科健診、視力検査等を行います。先日の運動会でもチラッとか

わいい姿が見られましたが、今年度は、１５名の子どもたちが秦小にきてくれる予定です。楽

しみですね。 

 

平成２６年１０月１日 

熊谷市立秦小学校 

保 健 室 

１０月になり、秋も深まってきました。トンボがたくさん飛んでいたり、

どんぐりや赤いハナミズキの実が落ちていたり、外で遊んでいるといろん

な「秋」をみつけられますね。きっとみなさんほど上手じゃないけれど、

先日、ある公園からの帰りにとてもきれいな夕焼けとうろこ雲をみかけた

のがきっかけで、私もお休みの日には秋さがしを楽しんでいます。 


