
  

  

 

平成２６年１２月１日 

熊谷市立秦小学校 

保 健 室 

今年はインフルエンザの流行が早いようです。先日

の埼玉新聞にも例年より２週間ほど流行が早いと書い

てありましたが、秦小でも１１月２６～２７日に、６

年生を学級（学年）閉鎖しました。 

というわけで、今月はインフルエンザについて特集

したいと思います。 

 病気の予防には、やはり「手洗い・うがい・マスク」。 

ウイルスは鼻や口から体の中に入ります。ウイルスを体

の中に入れない、そしてできるだけウイルスの数を減ら

しておくことが大切です。 

でももしかかってしまったら、

無理せずゆっくり休むように

しましょう。 

平成２４年度の学校保健法施

行規則の改定により、出席停止

の期間が一部変更になりまし

た。解熱した日は、「解熱した

後２日」には含まれないので注

意してください。 



 

 

 


