
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１月１０日 

熊谷市立秦小学校 

保健室 

 

明けましておめでとうございます。 

201８年が始まりました。楽しい冬休みを過ごすことができた

でしょうか。新しい年が始まると、新せんな気持ちになりますね。

今年は○○をがんばろう！そんな目標に向かうために、まず早ね早

起きをして元気な体で過ごしましょう。 

 
生活リズムを見直そう！ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より 

 本年度第 2 回ＨＱＣ（ヘルスクオリティーコントロール）

シートを、1 月 1５日～１９日の 1 週間で実施します。今回

も、朝ごはん・睡眠時間・テレビやゲームの時間等の生活習慣

チェックや、事前・事後に実施するアンケートへのご協力を

よろしくお願いします。 

 

おたふく（流行性耳下腺炎）が流行っています！！ 

「おたふく」は感染症なので、インフルエンザと同様に出席停止になります。 

症状が見られたらすぐに病院を受診して、学校まで連絡をお願いします。 

症状・・・耳下腺,顎下腺,舌下腺の腫れ、痛み、発熱等 

出席停止期間・・・耳下腺顎下腺,舌下腺の腫脹が発現した後 5 日を経過し、かつ 

全身状態が良好になるまで 

予防法・・・手洗い、うがい、マスクの着用、規則正しい生活をする 

      （感染経路：飛まつ感染、接触感染） 


