
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年２月１日 

熊谷市立秦小学校 

保健室 

 

 

 2 月になりました。 

1月は流行性耳下腺炎（おたふく）やインフルエンザなどの感染症が

流行ってしまい、学校にこられなかった人が多く、さみしく感じまし

た。近くの学校でもインフルエンザで学級閉鎖になっている学校があ

ります。まだまだ感染症が広がる可能性もあるので、手洗い・うがい・

マスクの着用をするようにしましょう。また、規則正しい生活も大切

です。寒い日が続いていますが、外に出て元気に体を動かし、かぜに

負けない体をつくりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１月に実施した「第２回ＨＱＣシート」の結果を集計しました。 

ご協力いただき、ありがとうございました。 

 

《朝ごはん摂食率》 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊バランス◎・・・赤,黄,緑,乳を全部食べられた人 

 バランス○・・・４つのうち３つ食べられた人 

 バランス△・・・４つのうち２,１つ食べられた人 

 バランス×・・・朝食欠食者（何も食べていない人） 

 

＊今年度は３減運動の中の「朝ごはん」に焦点をあて、HQCシート 

 を実施しました。1週間という短い期間でしたが、バランスのよい 

朝ごはんについて考える良い機会になったと思います。今後も継続 

して取り組み、定着していくことが課題だと思われます。 

引き続きご家庭でもお子さんへの声かけやご協力をお願いいたします。 

 全体 前回比 

バランス◎ ５３．３％ ＋５．９％ 

バランス○ ３５．９％ ＋６．０％ 

バランス△ １０．８％ －１１．９％ 

バランス× ０％ ０％ 

保健室より 

＊ＨＱＣシートの実施により大多数

の児童が、いつもよりバランスのよ

い朝ごはんをたべることを意識し

て生活できました。朝ごはんを食べ

ずに登校している児童はいません

でした。 

＊毎朝、バランスのよい朝ごはんをし

っかり食べることで、子どもたちの

感想の中には、「元気が出た」「気分

がすっきりした」という意見があ

り、朝ごはんの大切さに気づけた児

童がいました。 

 


