
平成３０年６月１日（金） 

秦 小 学 校 保 健 室 

    第 ３ 号     

おうちの人と一緒に読もう♪ 

 

 あじさいがきれいに咲く季節になりました。この時期は、ムシムシ暑い日があったり、肌寒い日

があったりと、体調を崩しやすくなります。バランスのよい食事や睡眠をしっかりとるなど、生活

リズムを整えて、元気に過ごしましょう。 

 

 ６月４日（月）～６月１０日（日）の「歯と口の健康週間」に伴い、秦

小学校では、６月を歯と口の健康教育強化月間とし、歯科に関するさまざ

まな取組を行います。 

 ご家庭においても、お子さんと一緒にいつもより意識して歯をみがいて

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   むし歯は自然に治ることがなく、放っておくとどんどん進行し 

                  ていきます。まだむし歯を治療していない人（２５人）は、でき 

                  るだけ早く歯医者で治療してもらいましょう。 

                        ～要観察歯「ＣＯ」ってなんだろう？～      

                   要観察歯は、まだむし歯ではないけれど、放っておくとむし歯 

                  になってしまう可能性のある歯です。要観察歯は、ていねいな歯 

                  みがきで改善されます。毎日の歯みがきをていねいにすることを 

                  心がけましょう。 

 

○６月の保健行事○ 

      ６月２１日（木） 第１回学校保健委員会 

                ＊ＰＴＡ本部役員・学年委員の皆様お世話になります。    

      ６月２７日（水） 小児生活習慣病予防健診（４年生希望者） 

 

 

○歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクールへの応募：１～４年生 

○歯・口の健康啓発標語コンクールへの応募：５・６年生 

○歯科衛生士によるブラッシング指導・・・５月３０日（水）に実施しました。 

○歯みがきカレンダーの実施・・・６月１日（金）～６月３０日（土）→ ７月２日（月）に提出 

○歯みがきテストの実施・・・６月７日（木）～６月１４日（木）の間に実施 

→ ６月１５日（金）に提出 

○ピカピカ歯ッピー賞（むし歯・治療した歯ゼロの児童）の表彰・・・４０名に賞状を配ります。 

○むし歯等の治療が終了した児童にカードを配布 

○児童保健委員会の発表・・・６月１２日（火） 

むし歯は自然に治ることはありません！ 

１９ 

歯科健診の結果 

（４４人中） 

４０ ４４ 

ピカピカ歯ッピー賞の人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールでうつりやすい病気 

 ◆プール熱：３９℃前後の熱、喉が痛くなる、目が赤くなるなどの症状があります。 

 ◆はやり目：目やにが出る、目が赤くなるなどの症状があります。 

 ◆水いぼ：１～３ｍｍくらいの白いイボができます。 

 ◆アタマジラミ：髪の毛について、頭の皮膚から血を吸う虫です。長い円のような形をしています。 
 

     ①プール前後のシャワー、②手洗い・うがい、③タオルの貸し借りをしない、などが大切です。 

 

 

 

 真夏の暑い日に熱中症になりやすいですが、暑さになれていないこの時期や梅

雨の晴れ間にも熱中症になる可能性があります。 

 こまめな水分補給や休息、帽子をかぶるなどで予防することができます。 

 秦小学校でも、子供たちの健康観察を徹底し、熱中症予防に取り組んでいきま

すので、保護者の皆様のご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

             ○５月の感染症発生はありませんでした。 

             ○歯みがきカレンダーを配布しました。「おうちの 

              人から」のところにコメントをお願いします。 

             ○歯みがきテストについては、後日、お手紙とカ 

              ラーテスト綿棒を配布します。 

予防 

水筒・汗ふきタオルを持たせてください！ 


