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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

毎日朝食を食べているか

毎日食べる 時々食べないことがある 食べないことが多い 全く食べない
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

朝食のバランスはどうか

毎日よい 時々よくないことがある よくないことが多い いつもよくない
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

就寝時間は何時頃か

９時前 ９時から１０時 １０時から１１時 １１時以降
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

睡眠時間は何時間くらいか

９時間以上 ８時間以上９時間未満 ７時間以上８時間未満 ７時間未満
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

三減運動項目の使用時間はどのくらいか

３０分未満 ３０分以上１時間未満 １時間以上２時間未満 ２時間以上
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

家庭学習時間はどのくらいか

２時間以上 １時間以上２時間未満 ３０分以上１時間未満 ３０分未満
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

食欲がないと感じることがあるか

ほとんど感じない 時々感じることがある 感じることが多い いつも感じる
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

朝起きるのがつらいときがあるか

ほとんどない 時々ある よくある いつもある
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

ちょっとしたことで気分を悪くしたり、

イライラしたりすることがあるか

ほとんどない 時々ある よくある いつもある
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

授業中、眠気やだるさで

集中できないことがあるか

ほとんどない 時々ある よくある いつもある
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

よい生活習慣を毎日送ることは

大切なことだと思うか

とてもそう思う そう思う あまり思わない 思わない


